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RATHEM Grathem

Voor aankondiging : Dagreis Vaals, rondrit door de Eifel en bezoek aan

Monschau: Woensdag 25 september 2024 we reizen met busonderneming
Ghielen uit Beringe.De kosten voor deze dag bedragen € 79,00 pp all inclusive. Niet leden
mogen ook mee mits voldoende plaats, maar betalen € 85,- pp all inclusive. Verdere info vind u op
de aparte flyer die nog bezorgd wordt. Info vind u ook op onze website https:/seniorengrathem.nl/

Fietsen:

Elke dinsdagmiddag om 13.30 uur verzamelen op het Nassauplein.

Indien er geen codrdinator aanwezig is, kan men op eigen gelegenheid met de aanwezige
mensen een fietstocht maken. Denk er aan om een geel of oranje hesje mee te nemen en te
dragen. Dit is voor uw eigen veiligheid.

Zomerlunch:
Noteer alvast 4 augustus voor onze zomerlunch. Meer info volgt via een aparte flyer.

Website : hitps://seniorengrathem.nl/
Onze nieuwe website is op een paar kleine aanpassingen na klaar.
Oproep : laat ons weten wat u ervan vind. U kunt mailen naar bestuurslidipg@seniorengrathem.nl

Yoga:

Wilt u eens vrijblijvend komen kijken of meedoen?

Dan bent u van harte welkom op elke donderdag ochtend van 08.45 uur tot 10.00 uur in de
sportzaal van Grathem.

De kosten hiervoor bedragen slechts € 32,50 per 2 maanden. (juli en augustus is geen les)
Neem vooraf even contact op met Linda Wesseling 0475-453939.

Wandelen:

De wandelingen vinden plaats op zaterdagmiddag. De eerstvolgende is op zaterdag 13 juli 2024
om 13.30 uur vanaf het Nassauplein in Grathem. Wilt u meewandelen dan graag opgeven bij
bestuurslidipg@seniorengrathem.nl onder vermelding van uw naam en telefoonnummer.

De overige data 3 augustus 2024 en 7 september 2024. Verdere data vindt u in het jaarprogramma
en op de website.

Enquéte Dorpsraad:

Er is een enquéte verspreid onder de inwoners van Grathem. Het is voor de Dorpsraad belangrijk
dat u de enquéte invult, immers hun motto is “want juist jouw mening telt”. Dit kan door hem
thuis in de vullen en in de enquéte-bus te stoppen bij onze plaatselijke dorpswinkel “Bie

Smidje”. Ook is het mogelijk om gebruik te maken van de op de enquéte afgedrukte QR code en
daar de enquéte in te vullen. In beide gevallen kan de enquéte anoniem worden ingevuld, de
antwoorden worden vertrouwelijk behandeld.
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't Vraagpunt:

Per 1 juni 2024 zal de naam Financieel Informatie Punt wijzigen in ’t Vraagpunt!

Bij ’t Vraagpunt kunnen inwoners terecht voor allerlei vragen of zorgen die ze hebben. Dus naast
financiéle of administratieve vragen kunnen zij ook bij 't Vraagpunt terecht voor vragen over
mantelzorg, dementie, jeugd & jongeren of initiatieven van inwoners. Maar ook voor vragen over
hun eigen welzijn of het welzijn van mensen om hen heen, laaggeletterdheid of gewoon omdat
men bezorgd is over iets of iemand in de omgeving of buurt.

Inwoners hoeven zich niet aan te melden en kunnen gratis van elk Vraagpunt in Leudal gebruik
maken.

- In Grathem is 't Vraagpunt elke 2e zaterdag van de maand tussen 14.00 uur - 16.00 uur
geopend in Meeting Point de Nassaurie
Vragen kunt u ook stellen via ons nieuwe e-mailadres vraagpunt@synthese.nl of bellen met
telefoonnummer 06 — 36 34 16 29.

Muziektheather Sterrelicht:

Een warme theatervoorstelling met een vleugje muziek en een flinke portie humor Sterrelicht is
een pijnlijk actueel verhaal over eenzaamheid en dementie. Maar ook een verhaal over hoop en
gezelligheid. En over verbonden zijn en elkaar ontmoeten in warme buurten en open instellingen.
Een tuinbank naast een appelboom is de centrale plek. Een plek van ontmoeting, symbool van
verbinding en groei. De voorstelling geeft een inkijkje in het leven van mensen die verbonden zijn
met het verpleeghuis: een verpleger, een activiteitenbegeleider, een bewoner, een vrijwilliger die
altijd klaar staat en vaste bezoeker Rosa. leder met een eigen karakter, levensloop en problemen.
En er zijn mensen uit de buurt. Jong, oud, arm, rijk... die zich vaak eenzaam voelen binnen hun
vier muren. Gelukkig is er Sterre, kleindochter van Rosa. Zij wil de mensen in de buurt dichter bij
elkaar brengen en zo de eenzaamheid doorbreken. Dat blijkt nog niet zo eenvoudig. Tussen
droom en daad staan wetten en praktische bezwaren. En een onverwachte wending. Actuele
thema’s De voorstelling speelt dus in op actuele thema’s, die tijdens corona nog meer naar boven
kwamen. Eenzaamheid was helaas alom aanwezig, ook het belang van een verbindende buurt en
een open instelling zal tijdens de voorstelling duidelijk worden.

Wanneer: zondag 22 september 2024

Aanvang voorstelling: 15:00 uur Eindtijd: 17:00 uur (inclusief nazit en gesprek)

Waar: Bombardon in Heythuysen

Bijdrage p.p. €5,-

De entree kaarten worden geregeld door KBO Horn.

U dient zich vo6r 15 augustus op te geven bij penningmeester@seniorengrathem.nl

De kosten van € 5,-- per persoon dient u over te maken naar de rekening van Senioren Grathem,
Rabobank: NL93RABO 0117001430 onder vermelding van “Sterrelicht”

Alle aanmeldingen worden t.z.t. door ons doorgezet naar KBO Horn.
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