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Vakantie:
Wellicht zijn de plannen er al of is er al eens informatie opgevraagd om op vakantie te gaan.
Hier volgen enkele tips, weetjes en websites die wellicht handig zijn voor u.
Gaat u op vakantie? Informeer uw buren dat u weg bent. Vanzelfsprekend sluit u de ramen en
deuren en doet u deze ook op slot. Haal de sleutels eruit en berg deze op.
Andere voorzorgsmaatregelen zijn:

« Een schemer-geschakelde verlichting bij de toegangsdeuren.

e Installeer een slimme deurbel.

o Installeer tijdschakelaars zodat ’s avonds het licht aangaat in de woonkamer en evt. ook

elders in huis.

« Laat gordijnen niet permanent dicht en haal planten niet weg van de vensterbank.

o Laat in de achtertuin geen ladder of afvalcontainer staan als opstapje naar het balkon.

e Berg kostbaarheden in een kluis op of geef deze in bewaring.

e Snoei struiken in de tuin zodat de voordeur en ramen goed zichtbaar blijven.
Steeds meer mensen beschermen hun eigendommen met camera’s. De politie gebruikt in het
dagelijks werk vaak camerabeelden om misdaden op te lossen. Om te weten waar camera’s
geinstalleerd zijn en wat zij ‘zien’, maakt de politie gebruik van een databank, genaamd ‘Camera
in Beeld’. Met deze databank kan de politie nog sneller zien waar in de buurt van een misdaad
(bijvoorbeeld een woninginbraak) zich camera’s bevinden die mogelijk beelden van de dader
hebben. Hierdoor kunnen daders sneller worden gepakt. https://www.politie.nl/themas/camera-in-
beeld.html?sid=faad0054-4fd5-44df-9970-3d6bd1cd5871

Ook inbrekers zitten op sociale media. Ze houden in de gaten of u weg bent, zodat ze op dat
moment hun slag kunnen slaan. Het is beter om foto’s van u vakantiebestemming te plaatsen als
de vakantie voorbij is.

Enkele handige sites zijn:

www.zorgvakantiewijzer.nl

www.hetvakantiebureau.nl
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/verblijf/vakantie-afwezigheid
https://senioren.website/tips-voor-senioren-op-vakantie/
www.zusterjansen.nl

Fietsen:

Elke dinsdagmiddag om 13.30 uur verzamelen op het Nassauplein.

Indien er geen codrdinator aanwezig is, kan men op eigen gelegenheid met de aanwezige
mensen een fietstocht maken. Denk er aan om een geel of oranje hesje mee te nemen en te
dragen. Dit is voor uw eigen veiligheid.
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Informatieavond WOZ en Synthese:

Op 7 mei was er een informatieavond over de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) en de
mogelijkheden van de stichting Synthese.

De avond was met meer dan 30 geinteresseerden goed bezocht. Door de gemeente Leudal en
Synthese werd een duidelijke uitleg gegeven over de vele mogelijkheden.

Na de informatieavond lagen er diverse folders en informatiebladen om mee te nemen.

Medio september / oktober willen we een informatie avond organiseren over financiéle
vraagstukken gezien vanuit de banken en notarissen. Meer informatie volgt nog.

Bel Canto Luisterclub:

De “Bel Canto Luisterclub” van de seniorenvereniging sluit dit negende jaar van luisterplezier af
met een opera van Giovanni Simone Mayr en zijn uit 1801 afkomstige opera “Ginevra Di Scozia”.
Deze luisteravond is gepland op woensdag 26 juni om 19.30 uur en wordt zoals gebruikelijk weer
gehouden in het restaurant van Zaal Geraats.

Ben je nieuwsgierig geworden naar deze onbekende muziek, meld je dan aan bij Frank
Rommelaars. Telefonisch via 0475-451716 of 06-14113467 of via de mail op
f.rommelaars@gmail.com ledereen is welkom, jong en oud.

Zomerlunch:
Noteer alvast 4 augustus voor onze zomerlunch. Meer info volgt.

Website : WWW.SENIORENGRATHEM.NL
Onze nieuwe website is op een paar kleine aanpassingen na klaar. Kijk, lees en geniet en laat ons

vooral weten wat u er van vind. Wij zijn er blij mee.

Yoga:
Wilt u eens vrijblijvend komen kijken of meedoen?

Dan bent u van harte welkom op elke donderdag ochtend van 08.45 uur tot 10.00 uur in de
sportzaal van Grathem.

De kosten hiervoor bedragen slechts € 32,50 per 2 maanden. (juli en augustus is geen les)
Neem vooraf even contact op met Linda Wesseling 0475-453939.

Wandelen:
De wandelingen vinden plaats op zaterdagmiddag. De eerstvolgende is op zaterdag 1 juni 2024

om 13.30 uur vanaf het Nassauplein in Grathem. Wilt u meewandelen dan graag opgeven bij
bestuurslidipg@seniorengrathem.nl onder vermelding van uw naam en telefoonnummer.
De overige data vindt u in het jaarprogramma en op de website.
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